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’Da det ar dags att do...” - dldre och den goda doden.

Manga ménniskor har uppfattningen att nir en dldre méanniska dor sa ér det inte en lika stor tragedi som
ndr en ung ménniska dor. Likasa forknippar vi ofta dldrande med dod och vi sdger sddant som att *det var
ju inte sa konstigt att hon dog — hon var ju s& gammal’. Utgdende fran detta kan man stdlla sig frigan om
hur man ska se pé forhallandet mellan dldrande och dod, och framforallt hur man ska se pa forhallandet
mellan en god dod och éldrandet.

Innan vi tar upp négra konkreta aspekter av detta si behover vi reda ut begreppen kring den goda doden.
Med en god dod kan vi mena atminstone fyra olika saker: ett gott doende (dvs. att tiden fram till doden ar
sa bra som mojligt), ett gott dodstillfélle (att sjdlva dodsdgonblicket dr s bra som mojligt), en god dod
efter doden (dvs. om det kan hinda nagot efter doden som kan péverka mitt liv) samt om det faktum att
jag dor vid en viss tidpunkt dr bra eller déligt. I detta sammanhang ska vi framforallt berora den forsta och
sista fragan. Och vi borjar med den sista fragan.

Nar ar basta tiden att do?

Finns det ndgot sddant som en bista tid att d6? Eller &r det alltid déligt att d6? Ibland sdger vi ju att det
var skont att hon fick d6 — ofta om nadgon som lider svart av en sjukdom och som befinner sig i slutstadiet
av denna sjukdom. Samtidigt sdger vi sddant som vi refererade i inledningen, ndmligen att det &r béttre att
do gammal &n att dO ung. Ett sitt att forsoka forklara dessa olika intuitioner som vi har &r att sdga att
doden dr som bést nir den berdvar oss som minst. Dvs. doden vérde bestims av hur fortsatt liv troligen
skulle sett ut. Det innebdr da att ndr man &r yngre sé berdvas man mer dn nar man ar dldre med tanke pa
hur langt vi normalt lever i vart land.

EXEMPEL: Nils dr 75 dr men lever ett aktivt och gott liv utan storre sjukdomar eller handikapp, plotsligt
drabbas han av en hjdrtinfarkt och avlider. Eftersom han, givet sin situation, hade kunnat leva ett fortsatt
gott liv var det daligt for honom att han dog. Inger dr 35 ar och i slutstadiet av en cancer som har spridit
sig till hela kroppen och orsakar henne svart lidande som inte gar att lindra utan att samtidigt sdinka
hennes medvetandegrad. Hon dor, och eftersom fortsatt liv for henne endast hade inneburit ett forlingt
lidande sa var det bra for henne att hon fick dé. Samtidigt dar det naturligtvis sd att det hade varit bést om
hon sluppit att drabbas av cancer overhuvudtaget.

Med utgingspunkt frdn detta kanske man ska séga att doden, i bésta fall, dr det minst daliga av alla daliga
alternativ som star till buds. Det innebir d& att det fortfarande kan vara tragiskt att do i hog dlder om man
hade kunnat fortsétta leva ett gott liv och att déden inte alltid 4r vilkommen &ven om den intréffar nir
man &r dldre. Det kan snarast finnas en risk att se ddden som nagot sjélvklart och naturligt nér man ar
dldre eftersom det kan leda till att man inte anstranger sig for att ge den dldre mdjlighet att fortsétta att
leva ett gott liv (Sandman 2004).

Att vi uppfattar det som naturligt att do i en hog alder beror bland annat pa att vi &r vana vid att
manniskor dor 1 den aldern, samtidigt s& fordndras ju var livsldngd 6ver tiden och om vi idag uppfattar det
som naturligt att do i 80-ars-aldern sd var det for 100 &r sedan snarare naturligt att do 1 70-ars-aldern. Det
ar svart att se det vélfardssamhille som givit oss en ldngre och friskare alderdom som nagot negativt, men
om vi hade resonerat sa att det &r naturligt och OK att do vid 70 sa skulle vi knappast varit motiverade att
forsoka skapa forutsittningar for ett langre liv. Det kan alltsa ha problematiska konsekvenser att se doden
i en hog alder som nagot naturligt. Likasa kan uppfattningen att dldre ska do och att de bor vara redo for
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det ocksa ndgot som riskerar att vi placerar alla dldre i ett och samma fack. Kulturpersonligheten Brita af
Geijerstam sa da hon fyllde 100 ar att hon fortfarande hade mycket kvar att gora i livet och dnskade sig
nagra till ar 1 livet. Att endast betrakta en hog alder som en vintan pd doden leder till en risk att vi inte tar
dldre méanniskors potential att fortfarande bidra till andras och sitt eget goda liv pa allvar.

Trots att doden dven 1 hog alder ofta dr ndgot negativt och tragiskt, s kanske det dndé ar léttare att pa
olika sétt fa ett gott ddende nir man &r dldre. Lat oss titta ndrmare pa en del idéer om hur detta ska gé till.

Hur ska den sista tiden se ut?

En idé om vad som dr virdefullt att géra den sista tiden for att den ska bli sa bra som mojligt ar att vi bor
acceptera att vi ska d6 och ménga skulle hdvda att detta &r léttare att géra ndr man dr dldre. Men vad
menar vi dd med att vi ska acceptera var dod? Hér kan vi gd in pa dtminstone tva olika aspekter — dels det
vi kan kalla for ett fornuftsmassigt eller kognitivt accepterande, dels det vi kan kalla for ett kinsloméssigt
eller emotionellt accepterande. Det fornuftsméssiga accepterande innebér att vi inser och héller for sant
att vi ska do, medan det kdnslomissiga accepterandet innebér att vi har forsonats och stéllt in oss pa att
do. Har kan vi fornuftsmassigt ha accepterat att vi ska do utan att vi kénsloméssigt accepterar det.

EXEMPEL: Gustav har drabbats av prostatacancer och befinner sig i det skede ddr ingen bot lingre
finns att fa. Han inser att han snart kommer att doé, men kan absolut inte forsonas med detta utan
forbannar tillvaron for att han mdste do, som han ser det, alldeles for tidigt. Gullan a andra sidan
befinner sig i samma ldge som Gustav, men vill inte erkdnna att hon snart ska do. Hon fortsdtter att
planera framdt och dr inte mottaglig for nagra signaler om att dessa planer troligtvis aldrig kommer att
realiseras.

Nu ar det inte sjdlvklart att det bésta alltid dr att acceptera att man ska d6. Om vi borjar med detta att
fornuftsmissigt acceptera att man ska do, sd ar det naturligtvis sa att inse att man ska dé6 kommer i de
flesta fall att paverka ens liv till det simre. Framforallt om man anser att det fortfarande finns mycket
kvar i livet att uppleva och gora. Det kan dessutom vara s att vetskapen om att jag ska do innebir att jag
tappar sugen pa att gora sddant som jag dnnu skulle kunna gora och som skulle bidra pa ett positivt sétt
till mitt liv. Om jag da lyckas hélla vetskapen om déden pa avstand, och detta inte innebér att jag gér
miste om mdjligheten att bli botad, sa kan jag kanske fortsétta leva som jag gjort forut och som jag
uppskattar. Vetskapen om doden kan vara vésentlig om det dr ndgot jag behdver gora innan jag dor (ndgot
vi aterkommer till nedan), men om det inte finns niagot sddant ar det inte sjdlvklart béttre att veta om allt
déligt som kommer att hinda.

EXEMPEL: Gullan som hdller vetskapen om déden ifrdan sig och fortsdtter att planera framat dr full av
liv och idéer, hon njuter av att fa styra och stilla med hur hon ska ha det men utan att for den skull missa
moyjligheten att gora det béista av den situation hon befinner sig i. For Gustav d andra sidan som
accepterat att han snart ska do, fdargar detta hela hans liv och han kan inte tdnka pd ndgot annat och har
ddrmed svart att uppskatta nagot i tillvaron.

Nir det giller det kiinslomédssiga accepterandet sd dr det ofta besvirligt att vara upprord och kimpa emot,
sdrskilt om detta kimpande inte leder ndgonvart. Samtidigt sa ar det ju forstaeligt att man kimpar emot
och har svart att acceptera det man upplever som déligt. Har man sedan varit en ménniska som sillan
funnit sig 1 omstidndigheterna utan istéllet alltid forsokt paverka och foréndra till det béttre, kommer det
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vara svart att stilla om sig, bara for omstdndigheten dr doden. Det finns ocksé vissa studier som visar att
man kan finna stor kraft i att inte finna sig utan att istillet bli forbannad (Clary Berg, pers medd.).

EXEMPEL: Ingrid som ocksd inser att hon ska do, dr hela tiden smaférbannad pd detta och har bestimt
sig for att detta inte ska fa trycka ner henne — utan hon fortsdtter att kimpa mot sjukdom och for att
kunna leva ett sd normalt liv som mojligt.

Sammanfattningsvis kan ségas att det finns skil bade for och emot att acceptera sin dod, bade i den
fornuftsmissiga och i den kinslomissiga bemirkelsen och att endast for att man ar édldre &r det inte
sjalvklart att man ska och kommer att acceptera sin dod.

Men att do utan lidande &r vl visentligt for alla ménniskor? Det finns naturligtvis starka skil for att fa do6
utan lidande, men samtidigt kan vi ibland endast lindra lidandet genom att samtidigt pdverka ménniskor
medvetande s att de blir mindre klara och delaktiga i vad som hénder. Hér ar det vésentligt att papeka att
olika méanniskor kan gora olika prioriteringar kring vad som é&r viktigast, och for vissa ménniskor ar det sd
viktigt att fir vara medvetna den sista tiden att de accepterar ett visst lidande.

EXEMPEL: Putte vill inte missa ndgot den sista tiden utan forsoker fa uppleva sa mycket som maojligt av
livet innan han dor. Trots att hans smdrtor dr svdra sd accepterar han endast smdrtlindring i den
utstrdckning det inte paverkar hans medvetande. Eller som han sjdlv uttrycker det "Hellre ett liv med
lidande dn inget medvetet liv alls’.

I vissa fall ar det visentligt att fa vara medveten den sista tiden eftersom det ar saker man behover gora.
Exempel pa sadant man kan behdva eller vilja gora ar att sdga adjo till sina ndrmaste, avsluta och ordna
sina affirer, eller kanske summera sitt liv. Aterigen ir det viisentligt att papeka att huruvida man vill géra
detta eller inte méste vara upp till den enskilda personen. Samtidigt kan det vara s att om man bdrjar
avsluta sitt liv men fortsétter att leva ett tag sa finns risken att man upplever det som om man lever pa
overtid och har svart att tillgodogora sig detta fortsatta liv.

EXEMPEL: Agnes som in i det sista har varit den som haft ansvar for hennes och hennes man Géstas
ekonomi inser att hon snart kommer att dé och bestimmer sig for att ldmna 6ver ansvaret till Gosta och
ldra honom hur det ska gd till. Ndr hon vl gjort detta, sd inser hon att hon just forlorat en viktig roll i
relationen med Gésta och upplever sig inte lingre behévd. Detta leder till att Agnes drabbas av en

mindre depression.

Manga ménniskor kommer inte att vilja avsluta sina liv forrén déden avslutar livet at dem, eftersom de
fortfarande vill uppleva sig som en viktig del av det liv som de fortfarande lever. Generellt kan det sdgas
att for de flesta médnniskor s kommer det vara visentligt att den sista tiden pdminner sa mycket som
mojligt om resten av livet, dvs. att de har mojlighet att fa fortsitta leva vad de uppfattar som ett gott liv s&
lange som mgjligt. Samtidigt kommer den sjukdom de dor i ofta att successivt paverka dem si att de
maste prioritera det i livet som framforallt dr vasentligt, vilket kan innebéra att man lagger mest tid pa
sina ndra och kéira. Men det kan ocksd innebira att man lagger sin ork och tid pa annat, exempelvis att fa
uppleva nadgot som man alltid velat uppleva eller gora sddant som man alltid uppskattat att gora.
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